
 
МРТ печени с Примовистом 

 
Подготовка: Проводится натощак или через 6 часов после последнего приема пищи. За 2 

дня до исследования необходимо соблюдать бесшлаковую диету*. Можно принимать 

лекарства с небольшим количеством воды. 

 

ВАЖНО! 

Противопоказания для проведения МРТ: 

 
Абсолютные противопоказания МРТ: Относительные противопоказания к МРТ: 

1. наличие кардиостимулятора; 

2. наличие металлических конструкций из 

ферромагнетиков (магнитных металлов); 

3. слуховые импланты; 

4. инсулиновые насосы (помпы); 

5. устройства дозировки медицинских препаратов; 

6. осколки или пули в мягких тканях; 

7. металлические постоперационные клипсы на 

сосудах из неуточненных материалов. 

• стенты коронарных артерий, установленные 

менее 6 месяцев; 

• брекеты. 

• женщины, находящиеся в первом триместре 

беременности. 

 

На все металлические элементы в теле пациента необходимо предоставить медицинские документы!!! 

Просим Вас приходить за 15-20 минут до исследования МРТ, а также приносить с собой результаты 

предыдущих исследований МРТ (диски, данные осмотра врача и проведенного лечения).  

Желательна комфортная форма одежды с широкими рукавами (для удобства установки катетера – 

при необходимости), без металлических украшений и компонентов на ткани. 

 

МРТ с контрастом 

Очень важно сообщить врачу, если у вас когда-либо были аллергические реакции, особенно на 

препараты, вводимые внутривенно.  

Несмотря на то, что современные контрастные вещества считаются безопасными, в редких случаях 

возможны побочные реакции. 

Обязательно нужно сообщить врачу о наличии заболеваний почек!!! Контрастное вещество 

выводится через почки, и при наличии хронической почечной недостаточности его использование может быть 

ограничено или запрещено. Врач может попросить заранее сдать анализ крови на креатинин, мочевину и 

другие показатели почечной функции. 

Пациентам с онкологическими заболеваниями и с заболеваниями почек ОБЯЗАТЕЛЬНО!!! 

иметь при себе результат анализа крови на креатинин (срок годности анализа 14 дней). 

 

 

(!) Для качественного проведения исследования просим Вас соблюдать рекомендации врача и 

правильно подготовиться к назначенному Вам исследованию.  

 

 

 

 

 



 

МР-холангиопанкреатография 

 
Подготовка: Проводится натощак или через 6 часов после последнего приёма пищи, за 3 

часа до исследования не пить. За 2 дня до исследования необходимо соблюдать 

бесшлаковую диету*. 

Можно пить воду в небольшом количестве и принимать лекарства. В течении 2-3 дней 

перед исследованием необходимо принимать «Эспумизан» (по 1 капсуле 3 раза в день) 

За 2-3 часа до исследования принять принять спазмолитическое средство (3 таблетки «Но-

шпа» 40 мг либо 2 таблетки «Дюспаталина» или «Бускопана» в случае непереносимости 

«Но-шпы»). 

 

ВАЖНО! 

Противопоказания для проведения МРТ: 

 
Абсолютные противопоказания МРТ: Относительные противопоказания к МРТ: 

1. наличие кардиостимулятора; 

2. наличие металлических конструкций из 

ферромагнетиков (магнитных металлов); 

3. слуховые импланты; 

4. инсулиновые насосы (помпы); 

5. устройства дозировки медицинских препаратов; 

6. осколки или пули в мягких тканях; 

7. металлические постоперационные клипсы на 

сосудах из неуточненных материалов. 

• стенты коронарных артерий, установленные 

менее 6 месяцев; 

• брекеты. 

• женщины, находящиеся в первом триместре 

беременности. 

 

На все металлические элементы в теле пациента необходимо предоставить медицинские документы!!! 

Просим Вас приходить за 15-20 минут до исследования МРТ, а также приносить с собой результаты 

предыдущих исследований МРТ (диски, данные осмотра врача и проведенного лечения).  

Желательна комфортная форма одежды с широкими рукавами (для удобства установки катетера – 

при необходимости), без металлических украшений и компонентов на ткани. 

 

МРТ с контрастом 

Очень важно сообщить врачу, если у вас когда-либо были аллергические реакции, особенно на 

препараты, вводимые внутривенно.  

Несмотря на то, что современные контрастные вещества считаются безопасными, в редких случаях 

возможны побочные реакции. 

Обязательно нужно сообщить врачу о наличии заболеваний почек!!! Контрастное вещество 

выводится через почки, и при наличии хронической почечной недостаточности его использование может быть 

ограничено или запрещено. Врач может попросить заранее сдать анализ крови на креатинин, мочевину и 

другие показатели почечной функции. 

Пациентам с онкологическими заболеваниями и с заболеваниями почек ОБЯЗАТЕЛЬНО!!! 

иметь при себе результат анализа крови на креатинин (срок годности анализа 14 дней). 

 

 

(!) При несоблюдении подготовки к исследованию – диагностика будет отменена. Запись на 

следующую дату исследования будет предложена согласно загруженности расписания. 

 

 

 

 



 
 

МРТ органов брюшной полости и забрюшинного пространства 

Подготовка: Проводится натощак или через 6 часов после последнего приёма пищи, за 3 

часа до исследования не пить. За 2 дня до исследования необходимо соблюдать 

бесшлаковую диету*. 

Можно пить воду в небольшом количестве и принимать лекарства. В течении 2-3 дней 

перед исследованием необходимо принимать «Эспумизан» (по 1 капсуле 3 раза в день) 

За 2-3 часа до исследования принять принять спазмолитическое средство (3 таблетки «Но-

шпа» 40 мг либо 2 таблетки «Дюспаталина» или «Бускопана» в случае непереносимости 

«Но-шпы»). 

 

ВАЖНО! 

Противопоказания для проведения МРТ: 

 
Абсолютные противопоказания МРТ: Относительные противопоказания к МРТ: 

1. наличие кардиостимулятора; 

2. наличие металлических конструкций из 

ферромагнетиков (магнитных металлов); 

3. слуховые импланты; 

4. инсулиновые насосы (помпы); 

5. устройства дозировки медицинских препаратов; 

6. осколки или пули в мягких тканях; 

7. металлические постоперационные клипсы на 

сосудах из неуточненных материалов. 

• стенты коронарных артерий, установленные 

менее 6 месяцев; 

• брекеты. 

• женщины, находящиеся в первом триместре 

беременности. 

На все металлические элементы в теле пациента необходимо предоставить медицинские документы!!! 

Просим Вас приходить за 15-20 минут до исследования МРТ, а также приносить с собой результаты 

предыдущих исследований МРТ (диски, данные осмотра врача и проведенного лечения).  

Желательна комфортная форма одежды с широкими рукавами (для удобства установки катетера – 

при необходимости), без металлических украшений и компонентов на ткани. 

 

МРТ с контрастом 

Очень важно сообщить врачу, если у вас когда-либо были аллергические реакции, особенно на 

препараты, вводимые внутривенно.  

Несмотря на то, что современные контрастные вещества считаются безопасными, в редких случаях 

возможны побочные реакции. 

Обязательно нужно сообщить врачу о наличии заболеваний почек!!! Контрастное вещество 

выводится через почки, и при наличии хронической почечной недостаточности его использование может быть 

ограничено или запрещено. Врач может попросить заранее сдать анализ крови на креатинин, мочевину и 

другие показатели почечной функции. 

Пациентам с онкологическими заболеваниями и с заболеваниями почек ОБЯЗАТЕЛЬНО!!! 

иметь при себе результат анализа крови на креатинин (срок годности анализа 14 дней). 

 

(!) При несоблюдении подготовки к исследованию – диагностика будет отменена. Запись на 

следующую дату исследования будет предложена согласно загруженности расписания 

 

 

 

 

 

 



 

 

МРТ органов малого таза 
Проводится через 2 часа после последнего приема пищи. За 2 дня до исследования соблюдать 

бесшлаковую диету*. Можно принимать лекарства с небольшим количеством воды.  

В течении 2-3 дней перед исследованием необходимо принимать «Эспумизан» (по 1 капсуле 3 раза 

в день) 

В день исследования желательно опорожнить кишечник естественным способом, при задержке 

стула использовать очистительную микроклизму (например, «МИКРОЛАКС»). 

За 2-3 часа до исследования принять принять спазмолитическое средство (3 таблетки «Но-шпа» 40 

мг либо 2 таблетки «Дюспаталина» или «Бускопана» в случае непереносимости «Но-шпы»). 

За час до МРТ рекомендуется выпить 400–500 мл обычной воды и воздержаться от посещения 

туалета. 

ВАЖНО! 

Противопоказания для проведения МРТ: 

 
Абсолютные противопоказания МРТ: Относительные противопоказания к МРТ: 

1. наличие кардиостимулятора; 

2. наличие металлических конструкций из 

ферромагнетиков (магнитных металлов); 

3. слуховые импланты; 

4. инсулиновые насосы (помпы); 

5. устройства дозировки медицинских препаратов; 

6. осколки или пули в мягких тканях; 

7. металлические постоперационные клипсы на 

сосудах из неуточненных материалов. 

• стенты коронарных артерий, установленные 

менее 6 месяцев; 

• брекеты. 

• женщины, находящиеся в первом триместре 

беременности. 

На все металлические элементы в теле пациента необходимо предоставить медицинские документы!!! 

Просим Вас приходить за 15-20 минут до исследования МРТ, а также приносить с собой результаты 

предыдущих исследований МРТ (диски, данные осмотра врача и проведенного лечения).  

Желательна комфортная форма одежды с широкими рукавами (для удобства установки катетера – 

при необходимости), без металлических украшений и компонентов на ткани. 

 

МРТ с контрастом 

Очень важно сообщить врачу, если у вас когда-либо были аллергические реакции, особенно на 

препараты, вводимые внутривенно.  

Несмотря на то, что современные контрастные вещества считаются безопасными, в редких случаях 

возможны побочные реакции. 

Обязательно нужно сообщить врачу о наличии заболеваний почек!!! Контрастное вещество 

выводится через почки, и при наличии хронической почечной недостаточности его использование может быть 

ограничено или запрещено. Врач может попросить заранее сдать анализ крови на креатинин, мочевину и 

другие показатели почечной функции. 

Пациентам с онкологическими заболеваниями и с заболеваниями почек ОБЯЗАТЕЛЬНО!!! 

иметь при себе результат анализа крови на креатинин (срок годности анализа 14 дней). 

 

(!) При несоблюдении подготовки к исследованию – диагностика будет отменена. Запись на 

следующую дату исследования будет предложена согласно загруженности расписания 

 

 

 

 

 



 
 

ОБЩАЯ ПОДГОТОВКА ко всем видам МРТ таза: 

1.МРТ органов малого таза (гинекология):  

Исследование планируется на 6-12 день цикла. При менопаузе/постменопаузе в любой день.  

2. МРТ предстательной железы:  

Если выполнялась биопсия простаты, то рекомендуется проводить МРТ не ранее, чем через 1 месяц 

после нее, если лечащим врачом не назначено иначе.  

3. МРТ прямой кишки:  

Очистить кишечник накануне вечером или в день исследования естественным путем. 

4. МРТ мочевого пузыря: 

Необходимо заполнить мочевой пузырь, исследование проводится при умеренных позывах на 

мочеиспускание (не мочиться за 1-2 часа до исследования – определяется индивидуально самим 

пациентом). 

 

ВАЖНО! 

Противопоказания для проведения МРТ: 

 
Абсолютные противопоказания МРТ: Относительные противопоказания к МРТ: 

1. наличие кардиостимулятора; 

2. наличие металлических конструкций из 

ферромагнетиков (магнитных металлов); 

3. слуховые импланты; 

4. инсулиновые насосы (помпы); 

5. устройства дозировки медицинских препаратов; 

6. осколки или пули в мягких тканях; 

7. металлические постоперационные клипсы на 

сосудах из неуточненных материалов. 

• стенты коронарных артерий, установленные 

менее 6 месяцев; 

• брекеты. 

• женщины, находящиеся в первом триместре 

беременности. 

 

На все металлические элементы в теле пациента необходимо предоставить медицинские документы!!! 

Просим Вас приходить за 15-20 минут до исследования МРТ, а также приносить с собой результаты 

предыдущих исследований МРТ (диски, данные осмотра врача и проведенного лечения).  

Желательна комфортная форма одежды с широкими рукавами (для удобства установки катетера – 

при необходимости), без металлических украшений и компонентов на ткани. 

 

МРТ с контрастом 

Очень важно сообщить врачу, если у вас когда-либо были аллергические реакции, особенно на 

препараты, вводимые внутривенно.  

Несмотря на то, что современные контрастные вещества считаются безопасными, в редких случаях 

возможны побочные реакции. 

Обязательно нужно сообщить врачу о наличии заболеваний почек!!! Контрастное вещество 

выводится через почки, и при наличии хронической почечной недостаточности его использование может быть 

ограничено или запрещено. Врач может попросить заранее сдать анализ крови на креатинин, мочевину и 

другие показатели почечной функции. 

Пациентам с онкологическими заболеваниями и с заболеваниями почек ОБЯЗАТЕЛЬНО!!! 

иметь при себе результат анализа крови на креатинин (срок годности анализа 14 дней). 

 

(!) При несоблюдении подготовки к исследованию – диагностика будет отменена. Запись на 

следующую дату исследования будет предложена согласно загруженности расписания  

 
 

 



 

 

МРТ молочных желез 
(!) Исследование всегда выполняется с внутривенным контрастированием.  

Проводится через 2 часа после последнего приема пищи. Для пациентов женщин выполняется в 

первую фазу цикла (чаще всего это 6-12 дни цикла, считаются от 1 дня менструации), если врачом 

не назначено иначе. 

Если МРТ молочных желез выполняется для оценки состояния грудных имплантов, то день 

проведения не зависит от цикла. 

Для пациентов мужчин предварительная подготовка к данному исследованию не требуется. 

 

ВАЖНО! 

Противопоказания для проведения МРТ: 

 
Абсолютные противопоказания МРТ: Относительные противопоказания к МРТ: 

1. наличие кардиостимулятора; 

2. наличие металлических конструкций из 

ферромагнетиков (магнитных металлов); 

3. слуховые импланты; 

4. инсулиновые насосы (помпы); 

5. устройства дозировки медицинских препаратов; 

6. осколки или пули в мягких тканях; 

7. металлические постоперационные клипсы на 

сосудах из неуточненных материалов. 

• стенты коронарных артерий, установленные 

менее 6 месяцев; 

• брекеты. 

• женщины, находящиеся в первом триместре 

беременности. 

На все металлические элементы в теле пациента необходимо предоставить медицинские документы!!! 

Просим Вас приходить за 15-20 минут до исследования МРТ, а также приносить с собой результаты 

предыдущих исследований МРТ (диски, данные осмотра врача и проведенного лечения).  

Желательна комфортная форма одежды с широкими рукавами (для удобства установки катетера – 

при необходимости), без металлических украшений и компонентов на ткани. 

 

МРТ с контрастом 

Очень важно сообщить врачу, если у вас когда-либо были аллергические реакции, особенно на 

препараты, вводимые внутривенно.  

Несмотря на то, что современные контрастные вещества считаются безопасными, в редких случаях 

возможны побочные реакции. 

Обязательно нужно сообщить врачу о наличии заболеваний почек!!! Контрастное вещество 

выводится через почки, и при наличии хронической почечной недостаточности его использование может быть 

ограничено или запрещено. Врач может попросить заранее сдать анализ крови на креатинин, мочевину и 

другие показатели почечной функции. 

Пациентам с онкологическими заболеваниями и с заболеваниями почек ОБЯЗАТЕЛЬНО!!! 

иметь при себе результат анализа крови на креатинин (срок годности анализа 14 дней). 

 

(!) При несоблюдении подготовки к исследованию – диагностика будет отменена. Запись на 

следующую дату исследования будет предложена согласно загруженности расписания 

 

 

 

 

 

 

 



 
БЕСШЛАКОВАЯ ДИЕТА 

 

Разрешено Запрещено 

Вся белковая пища: 

• Отварное мясо или птица 

• Нежирные сорта рыбы 

• Нежирные кисломолочные продукты без 

пищевых добавок и красителей 

• Яйца 

• Желе, сахар, мед 

 

Жидкости: 

• Прозрачные бульоны 

• Чай и кофе без молока 

• Безалкогольные неокрашенные напитки 

• Вода 

 

Вся растительная, квашенная и соленая пища: 

• Овощи  

• Фрукты  

• Ягоды  

• Шоколад 

• Зелень  

• Крупы  

• Орехи 

• Каши 

• Бобовые  

• Черный хлеб 

Жидкости: 

• Молоко 

 • Окрашенные напитки 

 • Газированные напитки 

 • Алкоголь 

 

 

(!) При несоблюдении подготовки к исследованию – диагностика будет отменена. Запись на 

следующую дату исследования будет предложена согласно загруженности расписания  

 


